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ESE Hospital Departamental San Rafael de Risaralda
LINEA: TUBERCULOSIS
ESTRATEGIA: PROCESO EDUCATIVO: “PONIENDO FRENO A LA TUBERCULOSIS”

Nombre del profesional: Katherin Santafé Arce
Profesion: Enfermera

Fecha de ejecuciéon: 28 de mayo

Lugar de la capacitacion: Sector la Gruta

Hora de inicio: 2:00 pm
Hora de culminacion: 5:00 pm

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

22. PROCESO DE INFORMACION EN SALUD, que contribuyan a la prevencioén y control de la
tuberculosis

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo general:

e Apropiar a la comunidad sobre lo que es la Tuberculosis, garantizando un proceso educativo
acorde a la poblacién.

Objetivos especificos:

Captar a la poblacion para brindar la informacion educativa preventiva sobre la Tuberculosis
Describir de forma concisa lo que es la tuberculosis, sintomas, su diagnéstico y tratamiento
Enfatizar en prevencion de la enfermedad y la importancia del autocuidado.

Resolver las dudas de los participantes

3. CURSO DE VIDA

Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez

4. METODOLOGIA
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El proceso educativo sera de forma individual, dando a conocer que es la tuberculosis, cémo se
diagnéstica, cudl es su tratamiento y la importancia que tiene el autocuidado, estos procesos
educativos se haran con el fin de que los participantes realicen una voz a voz y que se permita
expandir la informacién dada en sus entornos; al final el proceso educativo se les entregara un folleto
con la informacién mas relevante sobre la Tuberculosis

Para esta ultima jornada el sitio designado para colocar el punto informativo fue en sector la gruta,
el cual es la una de las avenidas principales del municipio, en este caso se buscaba compartir la
informacion ya con el ultimo barrio que hacia falta para realizar los procesos educativos; al llegar la
comunidad estuvo muy receptiva y agradecieron el hecho de que estuviéramos realizando la
educacion sobre esta enfermedad.

Una de las participantes comenté que para ella todos estos procesos de informativos son muy
importantes porque ella trabaja en un jardin y le gusta siempre estar informada sobre qué
enfermedades existen como se presentan para estar alerta a los nifios y mas cuando siempre llegan
con sintomatologia respiratoria; en esta parte también es fundamental educar a los padres y siempre
tenerlos atentos a cualquier sintoma anormal que presenten los nifios puesto que ellos necesitan
mas atencion y son mas propensos a enfermedades.

La jornada se desarrolld6 con normalidad, se lograron realizar los 12 procesos informativos
individuales, de los cuales no se logra captacion de sintomaticos respiratorios y al preguntar si en
esos entornos se encuentran con alguna sintomatologia respondieron que no, por lo cual no se
canaliza al servicio de consulta externa; teniendo en cuenta esto se les brinda signos de alarma
como lo son: todos persistente por mas de 3 semanas con presencia de flema puede haber sangre,
pérdida de peso pérdida del apetito, fiebre, sudoraciones en la noche; sintomas que vende generar
una alarma y acudir al hospital ya que un diagnéstico a tiempo mejoré el prondstico del tratamiento.

Se evidenci6 una participacion de la poblacion variada entre los siglos de vida y adultez vejez y
juventud, por lo cual se considera que se realizé de manera exitosa la ultima jornada de procesos
informativos sobre tuberculosis.
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Katheri;l Santafé Arce
Enfermera Ejecutora de PIC
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